
  Jídelní lístek od 23. 9. – 27. 9. 2019 

 
Den Jídlo Alergeny 

Pondělí Rohlík s nutelou, hruška, mléko 1.1, 1.3, 6, 7 

 Polévka dršťková z ovesných vloček 1.4 

 Vepřenky s cibulí, brambor, hořčice, čaj, voda 

s citronem 

1.1, 1.3, 3, 6, 7, 10 

 Chléb s rybí pomazánkou, paprika, čaj 1.1, 1.2, 4, 6 

   

Úterý Chléb s lučinou, mrkev, čaj 1.1, 1.2, 6, 7 

 Polévka pórková s opečenou houskou 1.1, 1.2, 6, 7 

 Čočka na kyselo, vejce, cereální rohlík, perník, čaj, 

voda s citronem 

1.1, 1.2, 1.3, 3, 6, 

7, 11 

 Domácí perník, jablko, bílá káva 1.1, 1.2, 1.3, 3, 7 

   

Středa Cereální bulka s pomazánkovým máslem, rajče, kakao 1.1, 1.2, 1.3, 6, 7, 

11 

 Polévka zeleninová s bulgurem 1.1, 7, 9 

 Hovězí znojemská pečeně, houskový knedlík, čaj, 

voda s citronem 

1.1, 1.3, 3, 6, 7 

 Pletýnka se šunkou, okurka, čaj 1.1, 1.3, 6, 7 

   

Čtvrtek Šlehaný tvaroh s kukuřičnými lupínky, banán, čaj 1.3, 7 

 Polévka z vaječné jíšky 1.1, 3, 7, 9 

 Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, zelenina, čaj, 

voda s citronem 

1.1, 7 

 Dalamánek s plátkovým sýrem, pomeranč, mléko 1.1, 1.2, 6, 7 

   

Pátek Chléb s rozhudou, kapie, mléko 1.1, 1.2, 6, 7 

 Polévka zelná s bramborem 1.1, 7 

 Srbské rizoto sypané sýrem, červená řepa, čaj, voda s 

citronem 

7 

 Rohlík, ovocné pyré, jablko, čaj 1.1, 1.3, 6, 7 
 

 

Změna jídelníčku vyhrazena! Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 

Dobrou chuť Vám přejí Zdeňka Fišerová, hlavní kuchařka 

Marie Cacková, pomocná kuchařka a Dana Hájková, vedoucí stravování. 


