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Pondělí 11.11.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo chléb s meruňkovým džemem, hruška, malcao 1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka Polévka pórková s krutony 1, 6, 11

Hlavní jídlo hovězí znojemská pečeně,, dušená rýže, šlehaný tvaroh
s jahodovým topingem

1, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo pletýnka s lučinovou pomazánkou, rajče, brusinkový čaj 1, 6, 7Svačina

Úterý 12.11.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo šlehaný tvaroh s jahodovým topingem, jablko,černý čaj
s citronem

7Přesnídávka

1

Polévka polévka s vaječnou jíškou 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo poděbradské maso, těstoviny 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo chléb s luštěninovou pomazánkou, paprika, mléko 1, 6, 7Svačina

Středa 13.11.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo ovocná miska - jablko, banán, hruška,
mandarinka,kakaové polštářky, čaj

1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka franfurtská 1, 7

Hlavní jídlo dušená treska s bylinkami, brambory, zelný salát s
mrkví

4, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Cereální rohlík s masovou pomazánkou, ředkvička, čaj 1, 6, 7, 10, 11Svačina

Čtvrtek 14.11.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Chléb, pomazánka ze strouhané mrkve, salátová
okurka, třešňový čaj

1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka zeleninová s kuskusem 1, 7, 9

Hlavní jídlo posvícenská kachna, houskový knedlík, červené zelí 1, 3, 6, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Rohlík s taveným sýrem, pomeranč, mléko 1, 6, 7Svačina

Pátek 15.11.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Pletýnka s máslem, mandarinka, bílá káva 1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka kapustová, 1, 9

Hlavní jídlo jáhlový nákyp s jablky, banán 3, 7

Nápoj, doplněk kakao, čaj, voda s citronem 7

Oběd

1 Hlavní jídlo chléb s vařeným vajíčkem a chery rajčátkem,
meduňkový čaj

1, 4, 6, 7Svačina
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Změna jídelního lístku vyhrazena!

vedoucí jídelny Hájková Dana a vedoucí kuchyně Fišerová Zdena

Dobrou chuť Vám přejí

Pozn.: 1) až 14) - Jaké obsahuje alergeny dané jídlo naleznete na listě vyvěšeném vedle tohoto jídelníčku.


