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Pondělí 9.12.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo jogurtový krém s kakaovými čtyřlístky, pomeranč, cola
cao

1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka pórková 1, 6, 7

Hlavní jídlo rizoto s drůbežím masem, červená řepa 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Chléb, pomazánka z rybího filé, rajče, čaj 1, 4, 6, 7Svačina

Úterý 10.12.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Chléb s paprikovou pomazánkou, zelenina, čaj 1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka česneková s vejcem, 3, 7, 9

Hlavní jídlo obalovaná ryba se sýrovou omáčkou, šťouchané
brambory

1, 4, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Cereální bulka s pomazánkovým máslem, jablko, caro 1, 6, 7, 11Svačina

Středa 11.12.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Ovesná kaše s jablečným pyré a skořicí, hruška, čaj 1, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka z indiánské směsi 1, 9

Hlavní jídlo vepřový guláš, vřetena 1, 3

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo pletýnka s tvarohovou pomazánkou, okurka, mléko 1, 6, 7Svačina

Čtvrtek 12.12.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo rohlík s plátkovým sýrem, banán, čaj 1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka rajská s těstovinami 1, 3

Hlavní jídlo bramborové šišky s mákem, jablko 1, 7

Nápoj, doplněk caro, čaj, voda s citronem a mátou 1

Oběd

1 Hlavní jídlo dalamánek s vaječnou pěnou, rajče, mléko 1, 3, 6, 7Svačina

Pátek 13.12.2019Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Chléb s pórkovou pomazánkou, mrkev, mléko 1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka s rýží 7, 9

Hlavní jídlo kuřecí stehno pečené, bramborová kaše, čerstvá
zelenina

1, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Houstička s máslem, mandarinka, čaj 1, 6, 7Svačina
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Změna jídelního lístku vyhrazena!

vedoucí jídelny Hájková Dana a vedoucí kuchyně Fišerová Zdena

Dobrou chuť Vám přejí

Pozn.: 1) až 14) - Jaké obsahuje alergeny dané jídlo naleznete na listě vyvěšeném vedle tohoto jídelníčku.


