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Pondělí 20.1.2020Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo jablečno broskvová přesnídávka s piškoty, pomeranč,
ovocný čaj

1, 3Přesnídávka

1

Polévka Polévka s červenou čočkou 1

Hlavní jídlo pečené rybí filé,, šťouchané brambory, zelný salát 4, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Chléb s budapešťským krémem, rajče, mléko 1, 6, 7Svačina

Úterý 21.1.2020Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo houstička s luštěninovou pomazánkou, jablko, dětský
čaj

1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka kuřecí s těstovinami a masem 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo vepřová roláda, dušená rýže, 1, 3

Nápoj, doplněk džus, čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo chléb s pomazánkovým máslem, hruška, caro 1, 6, 7Svačina

Středa 22.1.2020Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo medové kroužky s mlékem, banán 1, 7Přesnídávka

1

Polévka Polévka s bulgurem 1, 7, 9

Hlavní jídlo moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Cereální bulka s tuňákovou pomazánkou, paprika, černý
čaj

1, 6, 7, 11Svačina

Čtvrtek 23.1.2020Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo chlebíčková večka s mrkvovou pomazánkou, zelenina,
mateřídouškový čaj

1, 6, 7Přesnídávka

1

Polévka polévka vločková 1, 7, 9

Hlavní jídlo penne s krůtím masem a sýrovou omáčkou 1, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd

1 Hlavní jídlo Pletýnka s máslem s jahodovým džemem, mandarinka,
cola cao

1, 6, 7Svačina

Pátek 24.1.2020Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo máslová vánočka, jablko, banánové mléko 1, 3, 7Přesnídávka

1

Polévka Polévka rajská s těstovinovou rýží 1, 3

Hlavní jídlo žemlovka s jablky, ovoce 3, 6, 7

Nápoj, doplněk bílá káva, čaj, voda s citronem 1, 7

Oběd

1 Hlavní jídlo rohlík s plátkovým sýrem, salátová okurka, zelený čaj 1, 6, 7Svačina
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Změna jídelního lístku vyhrazena!

vedoucí jídelny Hájková Dana a vedoucí kuchyně Fišerová Zdena

Dobrou chuť Vám přejí

Pozn.: 1) až 14) - Jaké obsahuje alergeny dané jídlo naleznete na listě vyvěšeném vedle tohoto jídelníčku.


