
Základní škola a Mateřská škola Sádek, okres Svitavy, Sádek 55, Sádek, 57201, IČO: 70992975
Jídelní lístek od 19.4.2021 do 23.4.2021

Telefon: 731 615 254, Bankovní spojení: 000000-0000000000/0000
Email: mssadek@zskola.com, WWW:

Pondělí 19.4.2021Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Chléb se švestkovými povidly, ovoce, mléko 1, 6, 7Přesnídávka
09:00 - 09:30

1

Polévka polévka s rýží 9

Hlavní jídlo bratislavské plecko, těstoviny 1, 3

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd
11:00 - 14:00

1 Hlavní jídlo pletýnka s lučinovou pomazánkou, paprika, třešňový čaj 1, 6, 7Svačina
14:00 - 14:30

Úterý 20.4.2021Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo rohlík s medovým máslem, hruška, vanilkové mléko 1, 6, 7Přesnídávka
09:00 - 09:30

1

Polévka polévka hedvábná česnečka 1, 9

Hlavní jídlo čočka na kyselo, vejce,  dalamánek, ovocný jogurt
Valaška

1, 6, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd
11:00 - 14:00

1 Hlavní jídlo chléb se šunkovou pěnou,rajče, čaj bezkašlík 1, 6, 7Svačina
14:00 - 14:30

Středa 21.4.2021Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Houska se škvarkovou pomazánkou, okurka, černý čaj 1, 6, 7, 10Přesnídávka
09:00 - 09:30

1

Polévka Polévka zeleninová s bulgurem 1, 9

Hlavní jídlo vepřová kotleta na zázvoru, bramborový knedlík 1, 3, 7

Nápoj, doplněk džus, čaj, voda s citronem

Oběd
11:00 - 14:00

1 Hlavní jídlo ovocný jogurt, plátek veky, kiwi, citronový čaj 1, 6, 7Svačina
14:00 - 14:30

Čtvrtek 22.4.2021Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo cereální bulka s máslem, pomeranč, kakao 1, 6, 7, 11Přesnídávka
09:00 - 09:30

1

Polévka polévka gulášová 1

Hlavní jídlo rýžová kaše s cukrem, máslem a grankem, jablko 7

Nápoj, doplněk bílá káva, čaj, voda s citronem

Oběd
11:00 - 14:00

1 Hlavní jídlo Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, kapie, zelený čaj 1, 3, 6, 7Svačina
14:00 - 14:30

Pátek 23.4.2021Čas jídla Druh Chod Obsahuje alergeny

1 Hlavní jídlo Zapečený rohlík se sýrem, salátová okurka, mléko 1, 6, 7Přesnídávka
09:00 - 09:30

1

Polévka Polévka luštěninová 1, 9

Hlavní jídlo kuřecí plátek, bramborová kaše, čerstvá zelenina 1, 7

Nápoj, doplněk čaj, voda s citronem

Oběd
11:00 - 14:00

1 Hlavní jídlo Chléb se šunkou, banán, mátový čaj 1, 6, 7Svačina
14:00 - 14:30
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Změna jídelního lístku vyhrazena!

vedoucí jídelny Hájková Dana a vedoucí kuchyně Fišerová Zdena

Dobrou chuť Vám přejí

Pozn.: 1) až 14) - Jaké obsahuje alergeny dané jídlo naleznete na listě vyvěšeném vedle tohoto jídelníčku.


