Jidelni listek od 22.1.2024 do 26.1.2024
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 22.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Rohlik s dZzemovym maslem, kiwi, caro 1,6,7
Polévka|Polévka zeleninova s ryzi 7,9
Ob&d Hlavni jidlo cockg na kyselo, vafené vajicko, kysela okurka, 1,36 11
cerealni bulka
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s pomazankou z Hermelinu, kapie, ¢aj 1,6,7
Utery 23.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Snidanové cerealie s mlékem, jablko, Caj 1,7
Polévka|Polévka francouzska 1,3,7,9
Obéd Hlavni jidlo | pfirodni krdti platek, bramborova kase, kompot 1,7
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s Cesnekovo syrovou pomazankou, mrkev, €aj 1,6,7
Stieda 24.1.2024 Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo \n/:lagsochleblckova s vajecnou pénou, hroznoveé vino, 1,367
Polévka|Polévka kvétakova s krutony 1,6,7
Obéd Hlavni jidlo| Azu po tatarsku, duSena ryze, Cerstva zelenina 1,10
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svadina Hlavni jidlo Houst|ckva,_ochucene pomazankové maslo, salatova 1.6 7
okurka, Caj
Ctvrtek 25.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb s maslem a Sunkou, rajce, ¢aj 1,6,7
Polévka|Polévka kroupova 1,3,7
Ob&d Hlavni jidlo moraysky vrabec, Spenat, slezsky bramborovy 1,37
knedlik
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Makovka, ochucené miléko, banan 1,3,6,7
Patek 26.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Rohlik s platkovym syrem, jablko, mléko 1,6,7
Polévka|Polévka gulasova 1
Obed Hlavni jidlo| zemlovka s tvarohem a jablky, mandarinka
Napoj, dopinék | Cokoladovy néapoj, ¢aj, voda s citronem 1,3,6,7
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s turidkem, Cervena paprika, ¢aj 1,4,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
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