Jidelni listek od 15.9.2025 do 19.9.2025
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 15.9.2025 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb se Sunkou, ovoce, miéko 1,6,7
Polévka|Polévka koprova 1,3,7
Obéd Hlavni jidlo|kuFeci platek, kuskus s luSténinou a zeleninou 1,7
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svagina Hlavni jidlo E’;?tynka, pomazéanka ze sardinek v tomaté, paprika, 1,467
Utery 16.9.2025 Primé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Rohlik se smetanovym syrem, jablko, Caj 1,6,7
Polévka|Polévka jahlova
Obé&d Hlavni jidlo pecena ryba Hoki, bramborovéa kase, zelny salat s 4.7.9
mrkvi
Napoj, dopinék | Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s pérkovou pomazankou, mrkev, miéko 1,6,7
Stfeda 17.9.2025 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Snidanové cerealie s mlékem, nektarinka 1,7
Polévka|Polévka gulasova 1
Obéd Hlavni jidlo|hovézi znojemska pe€ené, dusena ryze 1
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svadina Hlavni jidlo Dalamaljek s Cesnekovou pomazankou, salatova 1,67
okurka, ¢aj
Ctvrtek 18.9.2025 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb s maslem a vafenym vajickem, paprika, ¢aj 1,3,6,7
Polévka|Polévka nudlova 1,3,7,9
Obéd Hlavni jidlo|vepfenky s cibuli a hofcici, brambory 1,3,6,7
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svadina Hlavni jidlo L|§toyy hfeben s tvarohovou naplini, banan, kakaovy 1,7
napoj
Patek 19.9.2025 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo Ro,hhk s nadychanou Lucinou, hruska, karamelové 1,67
mléko
Polévka|Polévka fazolova 1,7,9
Obéd Hlavni jidlo|kynuté Svestkové buchty, jablko 1,3,7
Napoj, doplnék|MIéko, ¢aj, voda s citronem 7
Svacina Hlavni jidlo| Tmava bulka s kapiovou pomazankou, rajce, ¢aj 1,6,7,11

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
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