Jidelni listek od 12.1.2026 do 16.1.2026
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 12.1.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s pomazankou z Luciny, paprika, ¢aj 1,6,7
Polévka|Polévka koprova 1,7
Ob&d Hlavni jidlo !(UI’ECI maso po zahradnicku, dusené ryZe, ovocny 1,7
jogurt
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Houska s Nutelou, pomeran¢, karamelové miéko 1,6,7,8
Utery 13.1.2026 Primé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo RyZova kzvas_e s maslem a skofici, zdobena Cerstvym 7
ovocem, €aj
Polévka|Polévka s vajeCnou jiSkou 1,3,7,9
Obéd Hlavni jidlo|obalovana ryba, bramborova kaSe, okurkovy salat 1,3,4,7
Napoj, dopinék | Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| CHIéb s platkovym syrem, rajce, mléko 1,6,7
Stfeda 14.1.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo rl?]?e!igmnek s maslem a vafenym vajiCkem, zelenina, 1,37
Polévka|Polévka pohankova 7,9
Ob&d Hlavni jidlo hovey varené maso, rajska omacka, houskovy 1,3,7,9
knedlik se Spaldovou moukou
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Rohlik s pérkovou pomazéankou, banan, ¢aj 1,6,7
Ctvrtek 15.1.2026 Prdmérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| CHIéb s drozdovou pomazankou, kapie, Caj 1,3,6,7
Polévka|Polévka kroupova 1,7,9
Obéd Hlavni jidlo|sekana peCeng, brambory, Cerstva zelenina 1,3,6,7
Napoj, doplnék|DzZus, ¢aj ,voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Listovy hfeben s naplini, kiwi, kAvovinovy napoj 1,7
Patek 16.1.2026 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Rohlik s pomazankovym maslem, jablko, caro 1,6,7
Polévka|Polévka frankfurtské& 1
Obed Hlavni jidlo|ovesna kaSe s karamelizovanymi jablicky, pomeranc 1,7
Napoj, doplnék|Ochucené mléko, €aj, voda s citronem 7
Svacina Hlavni jidlo| Ceredlni bulka s tunakem, kedlubka, Caj 1,4,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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