Jidelni listek od 19.1.2026 do 23.1.2026
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 19.1.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Houska s tavenym syrem, pomerang, granko 1,6,7
Polévka|Polévka rajska s tarhofou 1,3
Obéd Hlavni jidlo|kuFeci ¢ina, ryZze basmati, kapie 3,6
Napoj, doplnék|Ochucené jogurtové mléko, voda s citronem, €aj 7
Svacina Hlavni jidlo| Chléb se Skvarkovou pomazankou, rajce, ¢aj 1,3,6,7,10
Utery 20.1.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Kakaovy puding s piSkoty a Cerstvym ovocem, €aj 1,3,7
Polévka|Polévka kvétakova 1,6,7
Obéd Hlavni jidlo|fazolovy gulas , ceredlni bulka, makovec s tvarohem 1,3,6,11
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s pomazankou z tunidka, paprika, €aj 1,4,6,7
Stfeda 21.1.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo Veka zapecena se Sunkou a syrem, zeleninova 1,67
obloha, mléko
Polévka|Polévka zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd Hlavni jidlo|obraceny fizek, bramborova kaSe, salatova okurka 3,7
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Dalamanek s ¢esnekovou pomazankou, banan, ¢aj 1,6,7
Ctvrtek 22.1.2026 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Ovocny salat s kukufi¢nou trubickou, ¢aj
Polévka|Polévka s krupicovymi noky 1,3,7,9
Obéd Hlavnf jidlo te,stovmy zapecené s vepfovym masem, sypané 1,3,6,7
syrem, sterilovana cervend fepa
Napoj, dopinék | Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s uzenym platkovym syrem, jablko, mléko 1,6,7
Péatek 23.1.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo Rophk s dzemovym maslem, hruska, karamelové 1.6 7
mléko
Polévka|Polévka z Eervené CoCky 1
Obéd Hlavni jidlo|Eevabcici s cibuli a hof€ici, brambory 1,3,7,10
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svadina Hlavni jidlo g;}leb S pomazankou z vepfového masa, cheri rajce, 1,6 7,10

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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