Jidelni listek od 26.1.2026 do 30.1.2026
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 26.1.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Housticka s Lucinou, hruSka, jahodové mléko 1,6,7
Polévka|Polévka ¢esnekova s krutony 1,7,9
Obéd Hlavni jidlo|penne s krdtim masem v syrové omacce 1,7
Napoj, dopinék [Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s cizrnovou pomazankou, rajce, Caj 1,6,7
Utery 27.1.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb, pomazéanka vajickova s porkem, kapie, Caj 1,3,6,7
Polévka|Polévka zeleninova s quinou 7,9
Obé&d Hlavni jidlo pecena ryba Hoki, Stouchané brambory, mrkvovy 4.7.9
salat s ananasem
Napoj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Ovesna svacinka s kokosem, jablko, miéko 1,7
Stieda 28.1.2026 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo ?;ja veka s hradeckou pomazéankou, salatova okurka, 1.6 7
Polévka|Polévka zelhacka 1,7
Obéd Hlavni jidlo |vepfova rolada, bulgur, Slehany tvaroh s borlivkami 1,3,7
Napoj, doplnék|Kefirové mléko, ¢aj, voda s citronem 7
Svadina Hlavni jidlo Ce[ealnl bulka s pomazankovym maslem, jablko, 1,67 11
mléko
Ctvrtek 29.1.2026 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb s méaslem a Sunkou, rajce, ¢aj 1,6,7
Polévka|Polévka s jatrovou ryzi 1,3,6,7,9
Ob&d Hlavni jidlo sege_dvmsky gulas, houskovy knedlik, ovocna 1,367
kapsicka
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Rohlik s mrkvovou pomazankou, banan, mléko 1,6,7
Patek 30.1.2026 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | Kukufi¢né lupinky s mlékem, mandarinka 7
Polévka|Polévka Spenatova 1,3,7
Obéd Hlavni jidlo|vepfovy platek na kming&, bramborova kase, kompot 1,7
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s pomazankou ze sardinek, kiwi, ¢aj 1,4,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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