Jidelni listek od 16.3.2026 do 20.3.2026
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 16.3.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo Po!omaceny ryzovy chlebicek, kiwi, karamelové 7
mléko
Polévka|Polévka ¢esnekova s bramborem 3,7,9
Obéd Hlavni jidlo|CoCka na kyselo, vafené vajicko, chléb, kyseld okurka 1,3,7
Napoj, doplnék|Dzus, €aj, voda s citronem
Svagina Hlavni jidlo D.alamanek,wpor?a.zanka tvarohova s kminem a 1,56
cibulkou, rajCe, Caj
Utery 17.3.2026 Primérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B~ D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Krupicova kasSe maslem a grankem, jablko, ¢aj 1,7
Polévka|Polévka zeleninova se syrovym kapanim 1,3,7,9
Obé&d Hlavni jidlo kuFeci nudlicky na zampionech, dusena ryze, Cerstva 1
kapie
Napoj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s lu€inovou pomazankou, mrkev, miéko 1,6,7
Stfeda 18.3.2026 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Vajickova topinka se zeleninovou oblohou, ¢aj 1,3,6,7
Polévka|Polévka zelna 1,7
Obéd Hlavni jidlo|vepfovy gulas, vietena 1,3
Napoj, dopinék |Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Pletynka s Nutelou, banan, kakao 1,6,7,8
Ctvrtek 19.3.2026 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s medovym maslem, jablko, vanilkové mléko 1,6,7
Polévka|Polévka pohankova 7,9
Ob&d Hlavni jidlo veprova k,otleta na kminé, bramborova kase, 7
broskvovy kompot
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo| Rohlik s tavenym syrem, jablko, Caj 1,6,7
Patek 20.3.2026 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s méaslem a strouhanou mrkvi, hruSka, mléko 1,6,7
Polévka|Polévka gulasova 1
Obéd Hlavni jidlo|dukatové buchtiCky s vanilkovym krémem, ovoce
Napoj, doplnék|Kakao, ¢aj, voda s citronem 7
Svadina Hlavni jidlo I;;uska s tufidkovou pomazénkou, salatova okurka, 1,467

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
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