Jidelni listek od 12.10.2026 do 16.10.2026

Zakladni Skola a Matefskéa Skola Sadek, okres Svitavy, Sadek 55, Sadek, 57201, ICO: 70992975
C.0.: 000000-2002211556/2010, Tel.: 731 615 254, , mssadek@zskola.com

Pondéli 12.10.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo g|\(l)oucsé|cka s pomazankovym maslem, bila kava, 1,67
Polévka|Polévka rajska s tarhornou 1,3,7
Obé&d Hlavni jidlo Iég:\e;glng?es;azapecene s bulgurem, sterilovana 1,7
Napoj, doplnék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s uzenym platkovym syrem, kapie, Caj 1,6,7
Utery 13.10.2026 Primérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B~ D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Chléb s drozd'ovou pomazankou, rajée, €aj 1,3,6,7
Polévka|Polévka kedlubnové s bramborem 1,7,9
Obéd Hlavni jidlo| pecend treska, bramborova kaSe, raj¢atovy salat 4,7
Napoj, dopinék | Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo | Vanilkovy tvarohovy dezert, banan, miéko 7
Stfeda 14.10.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavnf jidlo z)/gllgarl];’agsjéené s Sunkou a syrem, zeleninova 1,67
Polévka|Polévka lusténinova 1
Obéd Hlavni jidlo|Spagety s masovou smési a syrem 1,6,7
Napoj, doplnék|Dzus, €aj ,voda s citronem
Svadina Hlavni jidlo 3:|iéir;1anek s poérkovou pomazankou, pomerang, 1.6 7
Ctvrtek 15.10.2026 Prlimérné mnoZzstvi (g/ml) porce pronormu: B D E [ Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Cerealni bulka se zervé, salatova okurka, mléko 1,6,7,11
Polévka|Hovézi vyvar s ryzi
Obéd Hlavni jidlo|vepfové peCené maso, brambory, duSena zelenina 1
N&poj, dopinék|Caj, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo|Chléb s dZzemovym maslem, hruska, ¢aj 1,6,7
Patek 16.10.2026 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: B D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb se Sunkou, jablko, bananové granko 1,6,7
Polévka|Polévka celerova 1,7
Obéd Hlavni jidlo|ryZzovy nakyp s merufikami a snéhem, banan
Napoj, doplnék|Kefirové mléko, ¢aj, voda s citronem 7
Svacina Hlavni jidlo| Rohlik s €esnekovou pomazankou, mrkev, €aj 1,6,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Hajkova Dana a vedouci kuchyné FiSerova Zdena
VytiSténo 9.10.26 09:29:55 programem Jidelna v. 25.26.02 od f. Barda - www.barda.cz Stranka lz 1



